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AyTH3MBT € TeHepallu3upaHo Pa3CTPOICTBO Ha Pa3BUTHUETO, C PAaHHO HAYajio — MpPEeau TpH-
TOJUIITHA BB3PACT W C€ MpOsBsBa MOJ (opMara Ha aTHNAYHO (QYHKIMOHHWpaHE B TpH oOIacTh —
COLIMAJHM B3aMMOOTHOIIEHHs, KOMYHUKalus U noBeAeHue [1:6]. B Hsakouw ciaydyan HapylieHusTa B
COLIMAITHUTE B3aUMOOTHOLICHUSI MOTaT Jia ObaaT 3a0ens3aHu olle Cliel PaXkKJAaHeTo, HO MHOTO YeCTO
TOBA C€ CIIy4Ba IPH TPHIrBaHETO HA JETCKA TPAIMHA WM YUUIIUIIE, T.€. B CIIy4ad Ha BUCOKH COIHAITHU
OYaKBaHWUS OT CTpaHa Ha AeTeTo. ToBa Hajara ThpCEHETO HE CaMo Ha JIOTOTEeINYHA TIOMOII] 32 Pa3BUTHE
W CTHUMYJIaupaHe Ha KOMyHUKaIUATa, HO M ¢ LIeN MoJ00psBaHe Ha CONMAIIHUTE yMeHUs. B HacTosmus
JOKJIaJ] ca pas3rielHUA CIEeIHUTE CTPaTernd 3a MoJo0psiBaHe Ha COLMAITHHUTE YMEHHUS — COIHATHU
WCTOPUH, BUJICOMOJICTMPaHe U T.HAP. HACOYBAIIH MTPOLIEAYPH.

Konnenmusra 3a conmmamau UCTOpuu € ch3naaeHa oT Kapom ['peit mpe3 1991 r., 3a ma ce
ynotpebsiBa KakTo B paboraTa C Jiela, Taka M ¢ Bb3PACTHUTE C ayTH3bM. s ce HajsiBa, 4e e UM
MIOMOTHE TIPH Pa3INYHU COIMANHU CUTyaluu. BeIpexu ve HeliHaTa meneBa ayIUTOPHUS ca Xopa C
pascTpoiicTBO Ha ayTHUCTHUHUA CIIEKTHP (ASD), I'peii To e ch3gana crenuanHo 3a Te3U C MO-BUCOKH
KOMYHHUKAIIMOHHN YMeHHS. J[HeC M3MoI3BaHEeTO Ha COLMAIHU UCTOPHH CE€ Pa3IIMPH 32 BCUYKH BHUJIOBE
YYEHUITH, BKIFOUUTEITHO T€3U ChC 3HAYUTENIEH KOMYHHUKAIIMOHEH Te(DUITUT.

UecTo M3MONI3BaH U B3aMHO3aMEHsIeM TepMUH 3a Te3n ucropun € Comic Strip Conversations.
TepMHHBT U/IBa OT BU3YAIHOTO CXOJICTBO ¢ KOMHKC. Tabi0TO 3a pa3Ka3u MMa €/1Ha U ChIlla BU3yajHa
HACTpOWKa, HO aBTOPBT MMa NPEAMMCTBOTO Ja u30bepe ToHa Ha ucTopusita. OdopmileHHETO Ha
pa3ka3BavyMTe MO3BOJISBA HA BCAKA YACT WM CTHIIKA JIa UMa CBOS KJIETKa, KOSTO O3HA4aBa, 4e BCSAKA
KJIETKa € cOOCTBEHO mnapye oT ucropusita. OCBEH TOBA Ch3/1aBa MO-YIPABISIeM NPOJIYKT 33 YUCHHUIIUTE,
KOWTO TO M3IMONI3BaT [5].

CoupanHaTa UCTOPHS € YeCTO U3I0JI3BaHa U EMIIMPUYHO MOJKPETIeHa CTpaTerts 3a MpernojaBane
Ha COLIMAIIHM YMEHUS Ha MJIQIM XOpa C HApYLICHUs OT ayTUCTUYHUS CIIEKTHP. Ts mpeacTaBs COLMaIHN
YMEHHUS U TIpaBuiIa 3a jenara noj ¢popmara Ha eHa KpaTka uctopus. M3monssar ce 3a rnperno/iaBaHe Ha
penuna chbCTaBHU YMEHUS, KATO HAPUMEP 3all0uBaHe Ha B3aMMOJCHCTBHUS, KaTO MPEXOIH, UTPacHe Ha
Urpa ¥ TOBOPEHE C MOIXO0/s111a crila 1 uHToHams. ColyanHaTa HICTOPHs MOXKE Jla BKJIIOUBA U KAPTUHKA
Ha JIeTe, U3ITBJIHABAIIO 3aj[adaTa, 3a 1a My OCUTYpHU BU3yaJdHH opueHTHpH. CorpanHa HCTOPHUS CHIIO0
TaKa ce BKJIIOYBA U B CTPATErWsATa 32 BUICOMOETUpane. B Te3n nHTepBEHIINN BUE0TO N300pa3aBa Kak
YOBEK YeTe HCTOPHATA U CJIE] TOBAa Bb3pacTeH WM JeTe AeMOHCTpupa ymeHuero. Korato ce n3nomns3sa
CoLlMajHa MCTOpHS, TS CE W3IMON3Ba 3aeJHO C MoBeleHYecka penernims. CommamHaTta HCTOPHUS Cce
ynotpe0siBa, 3a 1a ce BbBelle YMEHHE MM KOHIETIIHS U ClIeJ] TOBA CIIE/IBa TIOBEJCHUECKA PETIETUIINS,
Taka 4e JEeTeTO Ja MOXKE Ja MPAaKTHKyBa YMEHHusATa. 15 ce KOHLENTyalu3upa 3a peliaBaHe Ha
COLMATHOTO MHUCJeHe (T.e. JEKIapaTMBHO 3HAHMWE) W TOBEACHYECKAa PEMETHLHs 3a pellaBaHe Ha
conuaigHoTO ToBeneHue. lloBeaeHueckaTa peneTurwst € e()EeKTHBEH MOAXOH 3a IpernojaBaHe Ha
COLIMAITHN YMEHHsI, KOUTO AaBaT Bb3MOXKHOCT 32 IOJIOKUTETHATA UM MPAKTHKa. PeneTuiusra BKIIoYBa



VM3WTPaBaHETO Ha CHTYallud WM JEWHOCTH B CTPYKTYpHpaHa Cpela 3a MpPaKTUKyBaHETO Ha
HOBOIIPHUIOOUTUTE YMEHHSI W CTPATETMH WM Ha BeYe HAy4deHH YMEHHs, C KOHTO JETETO Ccpemra
TPYJHOCTH NPHU U3MBIHEHHETO UM. M3Mos3Ba ce chIIo Taka 3a MPEenoAaBaHeTo Ha pa3iIMyHU YMEHHUS 32
B3aMMOJICHCTBUE, OCOOCHO Te3W, CBBP3aHH C WHUIMHUPAHETO, OTrOBapsSHETO, KakTO MW 3a
MPEKpaTSABaHETO Ha B3aMMOeHcTBHATA. B MEHCTBUTETHOCT, BCAKO HOBOBBBEXKIAHO WM HAYYECHO
yMeHHe ce KOMOMHHUpa C TOBEACHYECKa peneTHuus. B eanH creHapuil € HEOOXOOMMO AETETO Aa
3aro4He pasroBOp C JIpYT YOBEK, KOWTO ce 3aHMMaBa C OTJENHA 3ajada. BeiencTsue Ha TOBa TO I
TpsiOBa Ja TIOWCKA J1a ce MPUCHEANHN TN J]a TIONCKA APYTHs YOBEK Ja Ce MPUCHEINHU KbM HEroBara
neitHoCT. Pemerniisita mo3BosisiBa Ha JETETO /1a M3ITBJIHM YMEHHE WX MTOBeeHne 0e3 Hallpe:KeHUEeTo
U TpeBOrara, Taka 4e IOHSIKOra ca CBBbpP3aHU C pPEaJTHM CUTyallud M T03BOJsIBA NpPaKTHKAaTa Ha
MEXaHWKaTa Ha IBWKEHHE YPe3 Pa3NWYHHU MOBEIECHYECCKH MOBTOPEHHSA. PemeTHIIMOHHUTE NeHHOCTH
MOTaT Ja C€ M3BBPIIBAT C BH3PACTHU MM C JAPYTH Jela KaTo ydacTHUIH. [IoBTOpeHneTo e KIto4uoB
aCIeKT Ha PEeNeTULHITa, ThI KaTo € 3aBbPIIMIO C Oe3rpeirHo (MU TOHE MOJIOKUTEITHO) U3IIbIIHEHHE.
Hobpe e aa ce mpapsT Mo 3 MOBTOPEHHUS Ha Hay4eHOTO yMeHue. Korato Aerero € B ChCTOSHHE Jia
M3ITBJIHSIBA YMEHHUETO Ha PENETHIINSA, CIIE]] TOBa BeUe MOXKE J]a My C€ J1aJie BB3MOXHOCT J1a TO TMPHIIOKU
B peallHu CHUTYalllH C XOpa, Pa3indHu OT TepameBThTe. CHINO Taka My C€ OCHUTYpsiBa HacOYBaHE,
KOJIKOTO € He0OXOAMMO 3a U3BbPIIBAHE HA YMEHUETO YCIIEIIHO [4].

MosxeM na ch3gameM caMu IOAXOJIIA COIMAIHA WCTOPHS 3a JajeHa JIMYHOCT W HEeWHUTE
KOHKPETHH 3aTPYAHEHHS B 3a00HKaJISIIATa TO Cpeia.

CoupanHaTa UCTOpHA € MpeJHa3HaYeHa a Oblie TOyYUTeIHa U Oe30IacHa, Taka ue € BaKHO Jia
HC MPAaBUTC TUITMYCH KOMHKC WJIN TBBPAC CIIOKCH OT UCTOPUATA. HNma HsIxomxo CbBCTa, KOUTO TpH6Ba
Jla IMaTe TpeABH/I, KOTaTO ChCTABATE COIMAITHA UCTOPHS:
3amoyHeTe C el B yMa;
N30epere KOHKpETHA CUTYAIIUS;
IHoanpprkaiiTe MONOKUTENIEH TOH;
W3non3Baiite NpocT e3UK.

ANENENEN

3amo4yHere ¢ HeJa B ymMa

HanmcBanero Ha compainHa MCTOpHS M3MCKBAa CIENMANIHO BHHMAaHME, 3allOTO OCHOBATa Ha
HCTOpHUSITa WJBa OT TJIeHAaTa TOYKAa HAa MHJWBUA, U3NPABEH IMpPEJa COIMATHO IMPEIN3BUKATEJICTRO.
Omnpenernere 1enTa Ha UICTOPUATA, IPEAN Ja 3aIIOYHETE:

» KakbB mpobiiem rckare fa pemure?

* lma i cutyanus, KOsITo 5 Kapa Ja JeicTBa WK Ja ce CpuHe?

* Mima 1 crieHapuit, OT KOWTO TO¥ ce onmuTBa Aa u3osra?

* [InanupaHu 1 ca IpOMEHH B pyTHHaTa?

OtroBopuTe Ha BBIIPOCH KAaTO TE3U Ca YyJECHU TEMH 3a COLMaIHM uctopud. Hammpanero Ha
OCHOBHHUSI IPOOJIEM MOJKE /1a U3MCKBa MAJIKO M0 33/IbJI00UEHO MPOYYBaHE Ype3 aHKETHPAHE Ha YIHUTEIH,
MPUATENHN, POJUTENH M JIPYTM C YHUKaJeH IOrJie[ BbPXY COIMaTHOTO mpemnstcrBue. Cien Karo
uACHTHGHULIMpaTe MpobdiaeMa, MOXKETe Ja MOTHPCUTE HAYMHU 32 HErOBOTO MPEOJOIISIBAHE.

H30epeTe KOHKPETHA CHTYAIUS

ConuamHuTe UCTOPUM pa3Ka3BaT MCTOPUATA HA KOHKPETHU CHUTyalluu. AKO YOBEK MMa CHITHO
0E3MOKONCTBO OT MPOMSHA B pyTHHATA, U30epeTe eHa CUTyarus (HampuMep cperia ChC 3b00IeKaps) u
ch3naiiTe mpocra, Ho oJipooHa uctopus. [logpodHaTa ucTopus ce Pokycupa BbpXy HIKOJIKO OCHOBHU
MOMEHTA:

» ConMaiHu PEeTUINKH;

* [Toaxonasiy coMaIHU OTTOBOPH;

» KakBo Morar ja Buis/9ysT/IIO9yBCTBAT 110 BpeMe Ha ChOUTHETO;

» KakBo 12 o4yakBaMe Apyry Xopa Jia KaxaT/HaIlpaBsT,

» KakBo MoOe Jja ce 04akBa OT TSIX H 3alll0.

3a Capa HeOuYaKBaHUAT IIyM OT aBToOyca Oelle TPyACH 3a 00paboTKa W TS HE Oellle CUrypHa
KaKBO Jla KaXe Ha JieriaTa wiv Ha modnopa. EHa nmpocra uctopus i momMorsa fa npeIBuan HOpMaTHUs
IIyM B aBTOOYCa, AaJIe MPEATIOKEHU 32 I03/IpaBU KbM IO(PHopa U YIYCHHUIIUTE U aIuioIupa yCUIuITa i
Jla TIpeJInpreMe CThIIKAaTa 3a BO3EHETO B aBTO0YyCA.



IMonabp:xaiiTe M0OJ0KUTETEH TOH

Llennte Ha W3MON3BaHETO HA COLMANHA HWCTOPHS ca Ch3JaBaHEe Ha IO-TOJISIMa COIMaliHA
OCB3HATOCT, ITpeIIaraHe Ha HUBO Ha KOM(OPT U MO3HABAHE, a TIOHAKOTa U PEyraK/IaHe Ha Bh3MOKHO
MOBEJICHUE U BpB3kHU. HackpueTe Mo-MmooKUTEIHN IEPCIIEKTUBU U MO-HUCKU COIIMAIHU TPEBOT'H, KaTO
MMOKa)KeTe Ha WH/ANBH/IA, Y€ € YCIIeNIeH M COIHAIHO aHTakupaH. [Ipu uctopum, KOUTO ce 3aHNMaBaT C
€KCTHEBHUTE KU3HCHU YMCHUS, aKIEHTHT € BbPXY UHAMUBHUAA U OBIACTABAHETO UM Jla IIpEAlpueMaT
neiictust 3a cede cu. COIMATHUTE HCTOPUH, KOUTO BKIIIOYBAT B3aUMOJICHCTBHE C IPYTH XOpa, TPIOBa
na ObIaT JOCTBHIIHM M ycroKosiBamwu. M B 1gBaTa cirydas HM3MOJ3BalTe IMO3WUTHBEH €3WK, 3a Ja
rapaHTHpaTe, Y€ YOBEeK Ce YyBCTBa B 0€30MAaCHOCT M MOXKE Jla ObJie YCIIEeIIeH.

,Llenma na coyuannama ucmopusi e 0a cnooenss MoYHa UHGOpMayus, U3NOI36AUKU NPOYEC,
Gopmam, enac u CcvOBPICAHUE, KOEMO € ONUCAMENTHO, CMUCTEHO U (QUIUYECKU, COYUATHO U
emMoyuonanio 6Oezonacrho 3a ayoumopusama. Bceaxa coyuanna ucmopus uma obw nayuenm u
ycnokosigauy mou. "

Kapon I'peii

H3non3BaiiTe NpocTt e3uK
[Togaep:xaiiTe €3uKa IPOCT U B HACTOSIIIOTO BpEME, PA3rPaXAANKHU ClIEeHapHsI Ha TOJIKOBA MaJIKU
CTBIIKHU, KOJIKOTO € He00X0IuMo. bbere MHOro KOHKpETHHU ¢ Bb3MOXKHU AelcTBuA U (pazu. Komkoro
noseye WHPOPMAIIH, TOIKOBa MO-100pe, HO BCe MaK MOIbPKaiTe e31MKa OCHOBEH.
Wma detupu Tuna u3pedeHus, U3MOoA3BaHu 3a pa3ka3BaHe HAa camaTa CollMajHa UCTOPHS:
v Onucamennu uspeuenus — TOBa ca OTTOBOPHU HA BBIIPOCHUTE:
+ Koif yuactBa?
* Kbz1e ce pazBuBa cuieHapusT?
» KakBo ce cimyuBa?
* 3aio cme Tyk?
V' Ilepcnexmusnu uspeuenusi — NaiiTe TpeCTaBa 3a TOBa KaK Ce YyBCTBAT JIPYTHTE WA
KaKBO MHCJIST APYTHTE.
Hanpumep "pyrute nena B aBro0yca ce BBIHYBAT OT yYWIMILE U c€ paaBaT faa Bwkaar Capa
Bcaka cyTpuH!"
v Jlupexmuenu uspeuenusi — MPENOCTABETE MPEUIOKEHUS 38 OTTOBOP, CrelupHUIHU 32
WHIWBU/A, U3IIOJI3BANKH UCTOPHSITA.
JlaBaiiTe He)XHM yKa3aHus kKato ,,Capa ce onuTBa aa ...
v Koumponnu uspeuenus — W3IOJ3BAliTeé KaTo HAINOMHSHE, 32 Ja CH TIPUIIOMHUTE
nHGOpPMAaLUAITA B COLIMAIHATA UCTOPHUSL.
CouunanHuTe UCTOPUH Ce IpeasaraT B TOJKOBA JIbIDKMHHU, CTUJIOBE U PA3HOBUIHOCTHU, KOJIKOTO
“Ma ¥ TeMHU. B 3aBHCHMOCT OT BB3pacTTa Ha JIMIETO, U3MOI3BAII0 UCTOPHATA, TS MOXKE J1a BKIIIOYBA
CHMMKH 32 MHJMBHJA WX 32 JICHCTBUTETHN MecTa MM 0OEKTH 3a CIpaBKa. 3a MO-TOJIEMH Jela UIIn
BB3pPACTHH MOTaT Jla CE W3MOJ3BAT IMO-CIOKHU CHUMKH, HO MMalTe NpeaBHA HEOOXOIUMOCTTa OT
orpocTsiBaHe. M300pakeHusaTa ¢ HaTOBapeH ()OH WM CIO0KHHU JICTAMIM MOXE JIa BH pa3celiBaT W Ja
OTHEMAT OT ISUTOCTHHUS YPOK Ha uctopusiTa. Korato ce chMHSIBaTe, HalIpaBeTe o MO-OMPOCTEH.
CriofiensiHeToO Ha colMaliHaTa UCTOPHs € MHOTO BakHO. Haif-1oOpoTo Bpeme 3a mpeacraBsHe Ha
colLMaiHa UCTOPHsI € KOraTo HUBATa Ha BBJIHEHHE ca HUCKH M (OKYCHT MOKE Aa ocTaHe BUCOK. Karo
YOBEK MpPOYETe WM TPEICTaBH HCTOPHATA HA CEMEHCTBOTO M MPHUATENNTE Ch3JaBa MOJOKUTEITHA
Bpb3Ka ChC clieHapus. Pa3BUTHETO Ha yBEpEHOCT € KJIIOUBT KbM yCIIEXa Ha COLMaIHaTa UCTOPUS NPH
[IPEMMHABAHETO Ha IMPEIU3BHUKATEICTBO, TaKa Y€ BBBEXKIAHETO Ha COLMAIHA HCTOPHS CIE]
OTPHUIIATETTHO TPEXMBSIBAHE MOXKE Jla CE pa3riiek/Ja KaTo HaKa3aHWEe 3a JIOMIO TMOBEJAeHHE, a He 3a
IIOCTUI'aHE HaA ITOJIOXKUTCIIHA ILICII. U TBI KaTO ecTecTBOTO Ha CONUAJTHUTE HNPETATCTBUA MOXKE Oa CC
IIPOMEHH, TaKa U BalllaTa UCTOPHUS MOXKE J1a CE TPOMEHS CTIOpe] HyKauTe [5].
JIpyro MHOTO TOJIE3HO MPUIIOKEHHE HA COLMATHUTE UCTOPUU O MOTIIO Jia ObJie pH paboTraTa
BBPXY Pa3BUTHETO U MOAOOPSBAHETO HA YMEHHSTA 32 CaMOOOCITyKBaHe.

3.2. Bupeomopenupane
YmoTrpebara Ha MojenupaHe WM HaOIoIeHHeTo, omucaHo ot Ambepr bammypa mpe3 70-te
roguHu Ha XX BEK, [TOKa3Ba, 4e Jelara pa3BUBaT YMEHUS Ype3 UMHTHUPAHE Ha ACHCTBUS, HA0IF01aBaH!



MIPY U3BITHEHUETO UM OT NipyTH uria. OCHOBaBalky ce Ha Mozieria Ha banaypa 3a connaaHo HaydaBaHe
(commamuo-korautuBHaTta Teopus — CKT), aBTopr OTKpHBaT, 4e AeIa ChC CIeUATHA TOTPEOHOCTH (OT
AQyTHUCTUYEH CIIEKTBp, C WHTENEKTYaIIHd 3aTpyAHEHHs) ydaT eQeKTHBHO 4Ype3 KOIUpaHe Ha
Ha0JI01aBaHOTO MOBEJCHUE Ha JPYro JeTe OT CeMEHCTBOTO, BUaeodmiIM, pekiama W T.H. Upes
HaONlOJIeHNe JeraTa WHTeTpUpaT CIOKHM MOJENd Ha TIOBEJEHWE B COIHMalHa cpeja.
Buneomonenupanero (BM) e TexHomorus, 4upe3 KOSATO C€ yCBOSIBAT JKEJIaHW IMOBEJCHHS Ha JAeua u
YUSHHLH ChC CIICIHATHN OTPEOHOCTH.

Buneozanucure gaBat B3MOXKHOCT 332 MPUIOOMBAHE HA IIENIEBO MOBEACHNE KAaTO €XXETHEBHU
YMEHHsI M1 YMEHUS 32 caMo00cTyBaHe (TT1a3apyBaHe, MAEHE Ha ChJI0BE, IPUTOTBIHE HA XpaHa, XpaHeHe,
MpaHe MpH JIMLA ¢ UHTENEKTYAIHU 3aTpYAHCHUs U ayTu3bM). [IpenuMmcTBara Ha Ta3u TEXHOJIOTHS ce
CBBP3BAT C:

v BB3MOKHOCTTA MPOIAYKTHT Jia ObJe MOJI3BaH MHOTOKPATHO HE CaMO OT €JIHO JETE WIIH
YUCHUK;

v/ He M3UCKBA MHOTO BPEME 33 U3TOTBSIHETO MY;

v/ pa3BHBa KOTHHIIHS U YMEHUS 38 KOMYHUKALWSI, TOBEIEHUE U COLIMAITHO B3aMMOJIEHCTBHE
C BPBCTHHIINTE;

v/ NOBHUILABA CAMOCTOSTEIHOCTTA U aIalITUBHOCTTA HA MHMBH/IA.

CrhIecTByBaT MIECT BUIA TEXHOJIOTHH, CBBP3aHU C M3IIOI3BAaHE HA BHJICO3AINCH, Ca O0CHK/IaHN
B JIUTEpaTypara:

a) Buzeco oOpaTHa BPB3Ka;

0) OCHOBHO BHJICOMOJICIIMPAHE;

B) CAaMOCTOSATEITHO BHICOMOJICIINPAHE;

') BUJCOMOJIETNPaHe OT COOCTBEHA TJIe/IHA TOUKa;

1) BUZCO C IIET;

€) KOMITFOTBPHO 0a3WpaHu BUACONHCTPYKITHH.

Cera me pasrienamMe TpH OT T€3W BUJOBE TEXHOJIOTHH: Ha OCHOBHO BHJICOMOJCIHpPAHE;
CaMOCTOSITEIIHO BHJCOMOJICTIPAHE U BHICOMOIETUpaHe OT COOCTBEHA IJIe/IHA TOUKA.

v OCHOBHOTO BHJIEOMOJICIIMPAHE BKJIFOYBA 3allMC HA YYaCTHHK, PasMyeH OT 00ydYaeMus
(T.e. pouTeN, yUUTEI, IPUATEN, CHOIMHT), B YMEHHETO WU MTOBEJIEHUE, KOUTO CE IETIAT.
Cren ToBa BU/IC03aNUCHT € TIPEJIOCTABEH 32 IIeJ]aHe OT y4alus ce Ha TO-KbCeH eTal u
Ce OCHT'YpsiBa BU3yaJIeH MOJICI Ha TOBA, KOETO CE 0YaKBa OT HETo/Hesl.

PasBuBa: ¢QyHKIMOHANHA Wrpa; CHUMBOJIHA Wrpa; €XEIHEBHW aKTHBHOCTH, YMEHHS 3a
caMoO00CTyKBaHe.

v CaMOCTOATENIHOTO, WJIM aBTOBUCOMOJIEIIUPAHETO, LU PA3BUTUETO HA COIMAJIHH,
KOMYHHKAaTHBHHA yMEHHWs, ToBelneHue. Peamusupa ce B qBe GOpMU B 3aBHCHMOCT OT
JKEJIAaHUETO Ha JIETETO:

* 3anuc Ha MOBE/ICHHE TI0 ClIEHapHi (IT0-MaJIKO KaJpH, TI0-BHCOK KOHTPOJ HaJl poIielypara, mo-
TOYHU UHCTPYKIIHH);

* 3ammc Ha €CTECTBEHO MOBeACHHE (OCUTYPSIBA ITO-TOJISIMA BAITUAHOCT).

VYdacTHuIUTe MOTat Ja ObJAaT KaKTO BBH3PACTHHU, Taka W jena. HeoOXoIuMo € JOMbIHUTETHO
oOyueHHe, TOECT TIOBe4Ye BpeMe 3a mu3paboTBaHe Ha mnpoekTta [3]. Hamecarta, cBbBp3aHa cC
BUJCOMOEIHPAHETO, OOMKHOBEHO BKJIOYBA MHIMBHIYAIHO TJIEaHE HA BHUIECO NEMOHCTpALUs Ha
MOJIOKHUTEITHO TTOBEICHHE U CJIe]] TOBA OBEACHUETO Ce MMUTHpA 110 Mojena. Buneo cedbemonennpanero
(VSM) e crenuduyHO NpuiaraHe Ha BWJICOMOJICIHPAHE, B KOETO JIMIIETO CE Y4H OT IJIeJaHe Ha
cOOCTBEHOTO CH TOBeneHHe. Pe3ynraTture OT MeTa-aHAIMTHUYHO NpoydBaHe ImokaszBaT [3], ue
BUAeoMozennpaneTo u VSM ca BUCOKO e(peKTHBHH CTpaTETMH 3a HaMeca 3a CIIPaBsSIHE ChC COLMAITHO-
KOMYHUKATHBHUTE YMEHUS, TOBEJIEHYECKOTO (PYHKIIMOHHpAHE, KAaKTO W (YHKIMOHAIHUTE YMEHUS B
nerctBo ¢ ASD. B nporpamara Ha corpainante ymeHus Ha ChBeTa 3a M3CIIE/IBaHE Ha COIUAITHUTE HAYKU
(SSRC), Bcsika cecust ce 3amucBa Ha BHJE0 U HamecaTa Ha VSM ce mpuiara B IOYTH BCSKa CecHs 3a
MPETo/IaBAHETO Ha Pa3InYHU CONMAIHU yMeHHs. B mporpamara Ha SSRC pabotsar nsa tuna VSM
WHTEPBEHITNHU: TOJ0XKNTENHO camoHaOmoaenne (PSR) u 3agaBamm Bunea. PSR ce oTHacs go numa,
BIDKJIAIIN C€ YCIEUIHO aHTa)KUPaHU B MOBEACHUE WU JACHHOCT, KOSATO B MOMEHTA € B IIOBEICHUYECKUS
um perneproap. [1on0kuTeTHOTO caMOHa0II0ICHHE MOKE Ja Ce M3II0JI3Ba C HUCKOYECTOTHH MTOBECHUS.
B PSR uHTepBeHINNTE, HHAUBUABT CE€ 3aIKCBA, JOKATO € aHTaXHPaH C HIUCKOYECTOTHO ITOBEICHUE
(HampuMep 3a 3amoYBaHE Ha B3aWMOJICHCTBHE C BPBCTHUIMTE) M CIIEA TOBa CE MOKa3Ba BHIEO Ha



MTOBEICHNETO, KOEeTO TPsiOBa fja Ob/Ie MPIITIOXKEHO. 3aJaBalllo HHTEPBEHIINY BUAEO CE U3II0NI3Ba, KOTaTo
WHAVBUIBT MPHUTEXKaBa YacT OT [EJIEBUTE YMEHHUS B MOBEJIEHYECKHS CH PErepTroap WM H3IMbIHIBA
YMEHHUETO Ha TO-HHUCKO HUBO Ha MAaiCTOPCTBO WJIM aBTOHOMHS. B 3ajaBaluTe MHTEPBEHIIMUA XOpaTa
YCIIENTHO ce HaOJIF0/IaBaT, HE3aBUCHMO Y€ TPEACTABAT YMEHHWsS, KOMTO B MOMEHTAa T€ HE MoraT Jia
M3ITBJTHSBAT CAaMOCTOSITETHO. TOBa ce MOoCcTHra upe3 TeXHHWKa, CKpUTa moakpena. Hampumep merero e
HACOYBAHO OT TEPAIIEBT JIa IOKAHU €JIUH IPyTap Jia Ce MPUChEAUHU KbM HEroBaTa JSHHOCT WU JIETETO
MOJKe J1a O'bJIe IOJIKAaHEHO JIa OTTOBOPH Ha MIOKaHaTa Ha IPyro feTe. Toraa TeparneBTUYHOTO HACOYBaHE
ce pemaktupa (T.e. CKpHMBa) Taka, Y€ KOraTo JETETO TJie[a BHIEO0 CETMEHT, TO Ce BIDKIA Karo
CaMOCTOSITETHO W YCTIETITHO U3IIBJIHABA IMOBeIeHneTo. CKPUTHUTE MHTEPBEHINH 32 ITOATIOMAaraHe ca Hai-
yecTo u3non3Banu B VSM unrepeennuute Ha SSRC [2].
v' BumeomopenupaHero 0T COOCTBEHa TIJIeJHA TOYKA HAIMOJ00sSBA OCHOBHOTO
BHJEOMOIeTIpaHe. BKITI0YBa 3acHEMaHETO Ha YOBEK, pasiM4eH OT ydYelmus ce
(Hampumep poauTeN, CUOJIVHT, YIUTEI, BPhCTHHUK), aHTAXHPaH B ONPECIICHOTO YMCHUC
WK PYTUHHO ﬂeﬁCTBHe. 3aCHeMaHII/ISIT YyJjaBA TOYHO TOBA, KOCTO YUCHIUAT CC IIC BUIU
pe3 CBouTe COOCTBEHH 0YH, TOKATO IEMOHCTPHPA YMEHHUETO UM PYTHHHOTO JICHCTBHE.
3acHeMa caMo TOBa, KOETO yUEIIHAT C€ BIXK/IA TIPe3 COOCTBEHUTE CH OYH, JIECHO € Ja ce
KOHTpOJIMpa OposT Ha pa3ceiiBaiimuTe 00EKTH BbB BUACOTO. TOBA MMO3BOJISBA HA yUCIIUs
ce nma riena, 6e3 qa ce Hayara Ja paso3HaBa BakHATa HH(OpMAaITsI.

B nercka BB3pacT, npuiaraiiku BM kato moaxon 3a pa3BUTHE HA €KEIHEBHU aKTUBHOCTH, CE€
ocTUrat pe3yjaTaT, CBbp3aHu C IOBUIIABAHEC HA:

—BHUMAHHCTO BbPXY aKTUBHOCTTA,

—YMEHHTA 32 COIMalIHa MHTEpaKIus — (OTroBaps Ha UMETO CH, MTO3APaB, N3UaKBaHE HA pea U
JpyTH);

—yMCHUATA 3a OCHOBHA (I)YHKHI/IOHaIIHa urpa,

—KpeaTUBHOCTTA; CBOEBpPEMEHHATa HWMHUTAIMA Ha eJIeMEHTapHH JCWCTBUA C TMPEIMETH;
HE3aBHCHMOCTTA B JIHEBHUTE aKTHBHOCTH (XpaHEeHe, OOIM4YaHe, TOAJeT);

—JIECHOTO TMpPEMHHABaHE OT €JlHA aKTUBHOCT KbM Jpyra; ymorpedara Ha (yHKIIMOHAJIHATA
KOMYHHKAIIHA 110 BpeMe Ha THEBHU aKTUBHOCTH; HE3aBHCUMOTO HHUITUHPAHE HA aKTUBHOCTH; TIO3UTHB-
HaTa €MOIMS II0 BpeMe Ha crHenu(puYHUTE aKTUBHOCTH; H3IOJN3BAaHETO Ha TMPEIMETUTE II0
npeaHa3HadeHUE (MOJIUB, IHKHUIA, HOXKHUIIN);

—0€30MMacHOTO MOBEICHNE U3BHH JJoMa (3a phKa — Ha YJIMIIATA).

Tasu TexHONOTHS Ce 0Tpa3sBa U BbPXY PeAylIHPAHETO HA:

— TpeBOXKHOCTTa OT JHEBHM aKTHBHOCTH (KapaHe Ha BEJIOCHIICH, IIOCCHICHUE IIPH
JieKap/3n00iiekap);

— HenpuemiinBo moBezieHre 10 BpeMe Ha THEBHUTE aKTHUBHOCTH.

3a ;1a cb3/majieM BHIC03aIC 32 HAKOW OT Pas3rielaHuTe BHJIOBE, € HEOOXOAMMO CIIa3BaHETO Ha
JIECET CTHIIKH:

1. Hoenmugpuyupane na ymenue uiu akmuenocm, Koumo 0a 6v0am yen — 0YaKeaHo 3a
8b3pACMMma U CNOCOOHOCmUMmMe Ha 0ememo,

[Ipu onpenensHETO HA II€JITa HA BUICOTO CE B3eMa MPEABH/I, Ye MPH HIKOM OT BUICO3AIUCUTE
JETEeTO Ile ObJic aKThOp. YMEHHUETO WM MOpPEeAMIiaTa OT YMEHHMS, KOUTO Ja OBbJaT MOCTUTHATH, €
HE00X0IMMO J1a ca ChoOpa3eHH ¢ MOTEHIMATHUTE Bh3MOKHOCTH Ha JeTeTo. OUaKkBaHUAT PE3yJTaT €
Ba)KHO J1a BKJIFOYBA ITOBEJICHUE, KOETO € MPUCHIIO0 Ha JAPYTH Jiela B OJIM3Ka BB3PacT JI0 Ta3u Ha JIETETO
¢ aytu3pM. Hampumep moaxomsio e Ja ce Hay4dd €IHO JIeTe Ha YETHUPU TOJUHM J1a CH MHUE PBLETE
CaMOCTOSITEITHO, HO HE € TIOJXO/SINO J1a OYaKBaMe OT CHIOTO JIeTe YCTOMYMBOCT M KOHIICHTpAIVsI Ha
BHHUMaHUETO, PAaBHSBAIIO CE 110 BpeMe Ha 45-MUHYTEH YPOK.

2. Hoenmuguyupane u cvbupane na Heobxooumomo obopyosane;

OmpenensHe u HabaBsHE HA HeoOXomuMuTe MaTteprany. Ch31aBaHETO HA BUIEO OT TO3H THII IIE
ObJle MHOTO MTO-JIECHO, aKO MPEJABAPUTEITHO CE OMPECIU U ce ch0epaT HeoOXxoauMuTe Marepuany. Ha
I'BPBO MSACTO CE IJIaHUPa NPUCHCTBHETO HA OCHOBHHUS aKThOP, IETETO. AKO C€ Ch3/1aBa BUCO, B KOETO
JIETETO I Ce HYXKJae OT IMOMOIII, 3a J1a U3BBPIIH IIAHUPAHOTO JACHCTBHE, € J00pe MPH 3aCHEMAHETO
My J1a ce€ BKJIFOYAT JBaMa Bh3PACTHU: €JIMH — 3a Ja padOTH ¢ KaMepara, U Jpyr — KOWTO Jia rmomara Ha
JETETO.

B 3aBucuMoCT OT 1enTa Ha BHIEOTO M HMBOTO Ha HE3aBUCHUMOCT Ha JIETETO NMPUCHCTBHETO Ha
BTOpPY BB3PACTEH MOXKE Jla HE € HEOOXOAUMO — TOBa MPOCTO TPSAOBA Jla CE IUIAHUpPA MPEIBAPUTEITHO.



CpI110 Taka MOXKE /12 € He0OX0MMO J1a ce HabaBsIT BU3yalTHU MaTepuany. Hanprumep ako 1ienta e getero
Jla YCBOM KaK Jia CH MHe€ 3bOMTe WM KaK Ja ce O0InWYa, Morar na ObJaT BKIFOYEHH KApTHHH C
HEOOXOIMMHUTE CTHIIKU.

3a ma ObaT 3acHETH HeOOpaOOTCHUTE CLICHH, € HeoOxomuma Buicokamepa. OCBEH TOBa BCSIKO
BHJIEO OT TO3M THII CE€ HY)XK/Ia€ OT KOPEKIIUs, Taka 4e e 0b/ie HeoOXoanM 1 coTyep 3a peaaKius Ha
Bujco. [Ipm HaOaBsiHETO Ha HEOOXOAMMWTE MAaTepUalM 3a BHJICOTO HE TpsiOBa na ce 3a0paBsT
MPEIMETUTE, KOUTO JIETETO 1€ M3M0JI3Ba BbB BUJICOTO (Mrpauku). JloOpe e ChIo Taka ja ce MOMUCIU
KaK BHJIEOTO Ie ObJe MOKa3aHO Ha JeTeTo. TyK BB3MOXKHOCTHTE ca MHOTO — TenedoH, Taller,
TEJIEBU30p.

3. L[anocmen ananu3s Ha 3a0auume 3a yMEeHUsAMA U CbOUpane Ha U3XOOHUmMe OaHHU — 8CAKA
aKmMu8HOCM OMOENHO,;

Ha To3m eramn ce oTkpuBaT Hail-MaJKUTe €IEMEHTH HA YMEHHETO WIIM IOPEANIIATa OT YMEHUATA,
KOUTO C€ IIeJn Ja ObJaT nocturnatu. [lpeau 3acHeMaHeTo Ha BUJCOTO WIIM 3all0YBAHETO HA OTIMTUTE
3a MpOMsIHA Ha MOBEJCHUETO Ha JETETO € 1o0pe Aa ObaaT chOpaHu M3XOAHU AaHHH. ToBa o3HadaBa J1a
Oblle HAOMIOaBaHO JIETETO, 32 JIa CE€ YCTAHOBSAT KOMIIETEHTHOCTUTE MY. B 3aBHCHMOCT OT BHIEOTO
JeTeTo 1e ObIe aKTHOP U € BaXKHO Ja C€ 3HAe KaKBO MOXKE TO U OT KaKBa IOJIKpeNa IIe ce HyXKIae.

4. ITau 3a 3acHemane na 6uo0eomo;

[Ipenu 3acHemMaHeTO Ha BHIIEOTO € 10Ope /a ce Ch3/aaje aH 3a ToBa. Ha mepBo MsicTo € mobpe
na ce u3bepe BUABT Ha BHICOMOJICIMPAHETO, KOeTo Iie Obae m3non3BaHo. Ciex ToBa € 100pe na ce
Ch37ale CIICHAPUI Ha BHJICOTO, KOWTO Jia BKJIIOUBA BCUYKHU PEILIMKU M JCHCTBUS Ha aKThOPUTE BHB
Buzaeoro. Hanpumep:

* YMeHHATa BKIIOYBAT JIM TIOBEJEHHE, MIPEIIOoarainio MaHUIyJIupaHe ¢ PhIIe W/WIH 3pUTEIICH
KOHTAaKT?

* JlereTo MOCTBITHO JIH € 33 BUJCO3aCHEMaHE?

» JlereTo B ChCTOSTHHE JIH € Ja IEMOHCTPHPA 09aKBAHOTO MOBE/IEHUE, C MITHIMaTHA

noAKpena OT Bb3pacTeH?

v OcroBHO Buseomozaenupane (BVM)

* [logxomsmo 3a yBennyaBaHe Ha HE3aBUCUMOCTTA B €XKEIHEBUETO;

* [logxomsmo 3a HaMansiBaHe Ha TPEBOXKHOCTTA (ako VSM He e omus);

* [logxonsio 3a BBBEXKJIAHE HAa HOBHM YMEHHUsS, KOMTO JCTETO HE MOXKE Jia OCBIIECTBH 0e3
CepUO3Ha MOJKpPEIia OT Bh3PaCTHUS, 3aI0TO JIETETO HE € HE0OX0AMMO 3a 3aCHEMaHETO;

* [loBeueTo BHUICOKIIMITIOBE MOTAT J1a OBAAT U3IOJI3BAHU OT MHOTO JIeTla, a HE caMo OT JeTETO, 3a
KOETO € Ch3/1aJICHO;

* [IoHsiKOTa Ce U3UCKBA PEIAKTUPAHE;

* [loHsikoTa TOpHM HE ce U3MCKBa 3acHeMaHe. He 3a0passiiTe, ue MOXeTe Ja MOKaXKeTe Ha IETETO
BHJICOKIIMIIOBE, HaMepeHH OHNaiH (Hampumep YouTube), KouTo ce moka3BaT Ha Jpyrd Xopa
JIEMOHCTpHpAT OTpeaeieH! yMeHus (Hanpumep GpU3bop, MOCEIIECHUE MPH JIeKap).

v Buzeo aBromonenupane (VSM)

* ['osrsiMa BE3MOXKHOCT 3a peyIlpaHe Ha HeOYaKBaHO NOBeaeHue (yIpsiHe, KpelleHe, XBbPIITHE
Ha UTPayuKH);

* [logxoasiio 3a HaMajasiBaHE HAa TPEBOXKHOCTTA (KO NPOIECHT HAa CHUMaHE HE € TBBbpPIE
CTpecupar);

* [logxopsio 3a MOBUINIABaHE HA HE3aBHCUMOCTTA B €)KEIHEBHETO;

* JleTeTo € aKThOPBT U TPsIOBA 11a ObJIC B CHCTOSHHE Ja ChIICHCTBA 10 BpeMe Ha CHUMKHTE,

* [lo BpeMe Ha CHUMKHTE MTOHSKOTa € Bb3MOXKHA IPOMSIHA B IMIOBEJACHUETO HA JIETETO (1a Obaern
(mMoBa 3Be3/1a, YeCTO € CBhP3aHO ChC CTPAJIaHUE);

* BunmeoTo Moxke n1a ce u3moisBa camo kato VSM Buieo 3a e1HO eTe (MOXKe Ja Ce N3I0I3Ba KaTo
BVM Buzeo 3a npyru jgemna);

* BuHaru ce U3UCKBa peJaKkTHpPaHe.

v Bujieo 3a rieiHa Touka

® HOJIXOZISIHIO 3a HACOYBaHC KbM YMCHH, KOUTO M3UCKBAT BKIIIOYBAHCTO CaMO Ha PbIC U HE
3aJIBIDKUTEITHO Ha ISUTOTO TSUTO (3aBBPIIBaHE Ha aPTIPOSKT, UTPA C UTPAYKH);

* [logxomsio 3a 1esieBU yMEHUs, KOUTO M3UCKBAT MPOMSIHA Ha MTOCOKATa Ha Toriie/a (Hampumep
B OTTOBOp Ha M€, TTO37PaB);



* [Togxoasimo 3a BHBEXKJaHE HA HOBH YMEHHUS, KOHTO JETETO HE MOXE Ja OCHIIECTBU 0e3
CepHO3Ha TOJIKPENa OT Bh3PACTHUS, 3alI0TO JIETETO HE € HEOOXOJUMO 32 3aCHEMAHETO;

* [ToBeueTo BUICOKIUIIOBE MOTAT Ja ObJaT U3MOI3BaHU OT MHOTO JIe1a, a He caMo OT JIETETO, 3a
KOETO € Ch311a/ICHO;

* Peakiyst oOMKHOBEHO HE € Heo0Xoqmuma.

5. 3anuc Ha 6udeomo — 6 3ABUCUMOCHI OM 6bL3PACNIMAG HA AKMbOpA — 3a Oeya e
HeoOxX00UMa paboma Ha MAIKU CIBNKYU U HAKOJIKO PONedU Onuma npeou 3acCHemManemo;

Kak 1mie mpoTeye 3anucBaHeTo Ha BUICOTO, 3aBHCH OT Bb3pacTTa U CIIOCOOHOCTUTE Ha aKThOPHUTE,
KOUTO Yy4acTBaT. AKO yd4acTBAaT BB3PACTHH aKThOPH, TOBA IO3BOJIABA BUJCOTO Jia CE 3acHeMe 0e3
MPEeKbCBaHMsA, KOETO OT CBOS CTpaHa IlIe W3MCKBA MAJIKO WJIM HUKaKBa peAakuus. ToBa He e Taka, ako
aKkThopHTe ca jgena. Korato BBEB BUeO3aMKca y4acTBar jela, ¢ Jodpe Ja ce M3Moi3Ba polieBa Urpa,
KOSITO JIa Ce pereTHpa HIKOJIKO ITbTH Mpeny 3acHeMaHeTo Ha BuleoTo. OCBEH TOBa BHIEOTO C Jela
MOKE JIa ce 3aCHEME Ha HIKOJIKO CTBIIKH. TOBa I1Ie OCUTYPH B3MOKHOCT 32 MOJKPENa U TOMbJIHUTETHA
TPEHUPOBKA, HO 1Ie U3UCKBA U JIOTBIHUTENHA PEJaKHs Ha BUACOTO.

6. Obpabomesane Ha guoeoxkadpume,

Ilpean 3acHeMaHeTO Ha BHICOTO € JOOpe Ja ce Ompelend M KakBa IMmporpaMa mie Oble
W3I0JI3BaHa, 3a 1a ObJie pefakTUPaHO BUACOTO.

be3 3nauenme kakpB codryep me ObAe W30paH 3a pemakmus Ha BHICOTO, MPOIECHT Ha
penaktTupaHe BUHATH € cxojicH. Ch3/IaJieH € CIIUCHK ChC CEACM CTHIIKH NMPH PEAAKTUPAHETO HA BUICOTO.
He e HeoOXx0q1MO Te BUHATH J1a Ce U3ITBIHABAT B TO3H PEl.

* BrBexkiane Ha HeoOpaOOTEHU TaHHU B PEAAKIIMOHHUS COpTyep;

» CpheuHsABaHE HA HeoOpaOOTEHWTE JaHHW, Taka 4e Ja ChABbPXKAT CaAMO YACTHUTE, KOHTO IIC
ydJacTBaT B 3aBBPLICHOTO BUAEO. Bcekn HexenaH 3BYK Moke Aa Oble MpemMaxHar, Taka 4e He €
HEOO0XOIMMO KaJIpH C pa3ceiBalliy 3ByNH Ja ObAaT OTCTPaHEHH;

» TpsiOBa na ce pemiy Jaid BB BUACOTO IE CE M3MOJ3BAT HEMOABMKHU KaapH. Te ca MoleH
WHCTPYMEHT 3a MOYepTaBaHe Ha OMpe/IelICHO YMCHUE;

* 3arnynraBaHe Ha BCHYKH HEXXEJIaHU 3BYIIH;

* JlobaBsiHe Ha pa3ka3Bay. Pa3kas3wbT e moJie3eH, 3a Jja oauepTae ONpeIeiCHN CThIKH, paBHiia
Wi ovyakBaHus. JI0OaBSHETO Ha paska3 ¢ MOJIE3HO, 3a Jia OMUIIe KAKBO € KasaJl aKThbOPhT WIH Ja
rnoAyepTae IeUCTBUE;

* JloGaBsiHe Ha My3uKaleH (poH. My3HKarta e Apyr MOIIEH HHCTPYMEHT ITPH 3aCHEMaHe Ha BUJICO
OT THIA OCHOBHO BHJeoMojienupane. Moxe aa ObJlie U3MOJI3BaHa, 32 JIa MOKaXKe, Ue YMEHHETO, KOETO
ce 1enu 1a ObJie IOCTHIHATO, € 3a0aBHA 3aJjaua ¥ MOXKe JIa HOCH YJIOBOJICTBHE. My3nKkaTa ChIIO Taka
yBennuaBa 3a0aBleHHETO 1O BpeMe Ha TIieJaHeTo Ha Buaeoto. JloOpe e na ce u3moi3Ba
HHCTPYMEHTAI/My3MKa 0€3 TEKCT, 3aIll0TO TEKCTHT MOXE Jla MPEe4Yd Ha IMOCIAHWETO Ha BHJICOTO.
U3skmouenue Moxe Jia Ob/ie, ako JyMHUTE Ha My3MKAaTa 3aCHJIBAT MOC- JJAHUETO HA BHJICOTO;

* 3ana3BaHe Ha BHJEOTO, TaKa 4e Jia Moxe Jia Obje riefaano. Kak mie Obje 3amucano BUAEOTO,
3aBHCH OT TOBa Kak Iiie ObJie TIIeJaHo Cie]] TOBa.

7. Tokazeane na euoeomo Ha oememo — c60O600HO,

Cren kato BHJEOTO € 3aCHETO W FOTOBO 32 BB3IPOU3BEK/AHE, TO € IMOKa3aHo Ha jereTo. Mma
MHOTO BB3MOXHOCTH 33 BB3IPOHM3BEXKJIAHE HAa BHUJIICOTO. Te BKIIOYBAT W3IMON3BAHE HA KOMIIOTHD,
teneBu3zop, DVD. 3a na ce 3acunu epexThT OT TIefaHeTO Ha BHIECOTO, TO CE MOKa3Ba Ha JeTeTo 0e3
npexkbeBanusa. KoMeHTHpaHeTo Ha BUAEOTO, TOKATO IETETO I'o Iiiea, 01 MMaio HeraTuBeH U pasceiiBary
edexT. BaxxHo e, okaro JeTeTo Iiiefa BHJICOTO, J]a Ce HaMHUpa B CIOKOIHA, THXa 0OCTaHOBKa 0e3
pasceiiBamu egeMeHTH. 3aToBa € 100pe ToBa /a ce CilyyBa y oMa. AKO BUAEOTO e Obe IIeIaHo B
yUHIIHILE, € 100pe Aa Ob/e 3aMcano Ha NPEHOCUMO yCTPOMCTBO U Aa ObJie IMIeIaHO B THXA U CIIOKOMHA
cras. AKo ToBa TpsIOBa J1a ce CIy4YH B KJIaCHATA CTasl, € BAXKHO J]a C€ OCHTYPSIT CITYIIAIKH 32 JIETETO.

Bcesiko ietTe e paznuyHO M YecToTaTa W IOJI3UTE OT IJIe/IaHe Ha BUJICOTO 3aBUCAT OT ToBa. Hsikon
Jieria MOXe Jia ce Hy>KAasAT Ja TieJaT BUACOTO BCEKH JEH, a APYrH Ja MOCTUTHAT PE3YJITaTH CaMo C
TIie/laHe Ha BHJICOTO BETHBXK Ha HAKOJIKO ceMuIy. JoOpe e a ce cirydn HemocpeCcTBEHO TPeI Jia ce
MPaKTUKyBa YMEHHETO, aKO € BE3MOXKHO.

8. Vaecussane na pazeumuemo na ymenus cied eneddane Ha 8UOeo — He € NPEenoPbYUMENHO
0a ce U3no36a CAMO MA3U CINPaAmecus;

BaxHo e 1a ce 3Hae, ye € HeOOXOAUMO JIa ce TIOANOMAaraT yMEeHHUITa Ha JETETO JOPU KOTaTo ce
U3M0J3Ba BUAcoMozenrpane. be3 3HaueHne KakbB HAlPEIbK IE MUMa JAETETO, € OT 3Ha4YeHHUE Ja ce



W3IIONI3BAT U JIPYTH CTpATEeTHH 3a Pa3BUTHE Ha YMEHHATA My. BumeoMmoaenupaHeTo He € maHames 1 e
no0pe 1a Ob/ie M3IOI3BAaHO B KOMOMHAIIHS U C YTBBPASHUTE CTPATETHH 32 padoTa ¢ [ie1a ChC CIIeUaTHN
MOTPEOHOCTH.

9. Habniooenue na Hanpedwvka, 3a 0a ce onpedenu Halazam iu ce nPOMeHU,

N3zmomn3Ba ce 9eKIUCT, ¢ KOWTO ce OIEHABAT HAKOJIKO MapaMerhbpa: ¢ (pu3muecka Mmoakpena, ¢
BepOasiHa MOJKpena, ¢ HeBepOaiHa MOAKpena, CaMOCTOSTEITHOCT.

10. Pewenue na npobnema, axo nanpedvkom e 6agen,

AKO HampeIbKhT Ha JETETO € IM0-0aBeH OT OYaKBAaHOTO, € HEOOXOOMMO Ja CE€ IOTBPCAT
BB3MOXHHUTE TPUYMHU 32 ToBa. C Ta3W LeN ce 3aJaBaT HAKOJIKO BBIPOCA, CBBP3aHU C M3TOTBEHUS
MIPOEKT:

* JlocTaTh4HO ABITO BpeMe I € MOKa3BaHO BHJIEOTO Ha AETETO?

* [logxomsmo 1 € BpeMeTo Ha oKa3BaHe Ha JAeTeTo (CyTpHH, Bedep)?

* V3HepBsia 14 € 00CTaHOBKATA 3a JETETO, TOKATO IIieia BUACOTO?

* Buzeoto TBbpAE ABITO JI € KaTO BpeMeTpacHe?

* YMeHHATa, KOUTO CTe HAOEeINs3ali, He ChIbPIKAT JIM TBBPIEC MHOTO CTHIIKH, UM OYaKBAHOTO
TIOBE/ICHUE J1a € TBBP/IC 3aTPYAHSIBAIIO CIIOCOOHOCTUTE Ha IETETO?

* by 11 OMIT0 MO-TONIE3HO AETETO Ja TIie/ia BUAEO, KOETO BKIIOUYBA CIUH aKThOP OT Pa3IMYCH IO,
BB3paCT WM J]a € B OTHOIIIEHUS C HEro?

Tyk ce nmaBa mpumep, MpU KOWTO € H3MO0J3BaHA TEXHOJIOTHsTa ,,CaMOCTOSTENIHO BUIECO-
MoOJIeTpaHe’’, OrucaH B COOPHUK C JIOKJIaJId Ha yYaCTHUIIUTE B IpoekTa ,,[Iprodiaraiio oopa3oBanue’
ot 3naromupa ['eopruesa Koctora, Orusu oces Koiiues [2].

OnucaHue Ha ciydail: AXMaJ: Bb3pacT — YETUPU FOJIMHU U NIOJIOBUHA. Y MEHUE: UHUIIMUPAHE Ha
HAI'pa C BPbCTHULIH.

v’ Hcropus Ha JETETO

AXMan € MOMYe Ha YeTHPH TOJWHHU W TIOJOBHHA C AMArHO3a Pa3CTPOICTBO OT ayTHCTUYHHS
cnektsp. Toil mocemasan MacoBa NpeAyYHINAIIHA IPyIa YETUPHU BT CEIMHYHO. 3a€IHO C TOBA TOM
MOJTy4aBaj YCIyTH OT CIEIHUAaJeH YYUTel, CIEHUAUCT MO ayTH3bM M Jioromen. AXMaj xapecBal
MpenydmIniHaTa rpymna. Toil Omn BepOalieH W ydacTBajd B ACHHOCTHTE 3a€lHO C JIPYTHTE Jela.
Brrmpeku ue Axmas ce BKIIFOYBAI BB B3aUMOJIEHCTBHE, MHUIIMUPAHO OT BPHCTHHUIIUTE MY, TOW MHOTO
PSIKO 3armodBai CaMOCTOSITEIHO Pa3roBOp WM UTpa ¢ TsAX. B ciyuail 4e mpemnaran Ha HAKOTO OT
ChYUYEHHIIUTE CH JIa UTPAAT 3a€/IHO, TOW M3MOJI3BaJl MHOTO TUX TJiac. ToBa 3aTpyaHsIBaIo pa3oupaHeTo
Ha HAMEPEHHETO My OT JIPYroTO JeTe. YUUTelKkara Ha MOMYETO pellnia Ja HalnpaBh CaMOCTOSTEITHO
BHJICOMOJICTIUPAHE, 32 J]a HAaChbpYH AXMaJI 1a HHUIUHAPA TT0-YECTO UTPa C BPHCTHUIUTE CH U 1a U3IT0JI3BA
MO-CHJICH TJIac 3a TOBA.

v Onmcanue Ha BUIEOTO

Buneoro mokaspano kak AXmaj npeziiara Ha HSKOJIKO JieTla OT Kilaca Jja UTpasT. 3a Jia IOATOTBH
MOMYETO 3a 3aCHEMaHETO Ha BHJEOTO, YUUTENSAT Ha AXMaj My IMOMOTHANI ¢ pojieBa urpa. Momuero
TpsiOBaNO Jia Mpejiara Ha Y4uTellsl CH Ja urpae ¢ Hero. KapTiHa Ha 4oBeK, M3MOJI3BAll ,,CHJICH™ TJac,
Omia rmoka3BaHa Ha AXMaJl, 3a JJa My HAIIOMHsI 1a TOBOpH MO-Bucoko. Cliefi KaTo poJjieBaTa urpa omia
HarpaBeHa HAKOJIKO ITbTH, 3aCHEMaHeTo Ha (hMiIMa 3arovYHa 0. YUuTeiakara Ha AXMaJl perua, e Ts
1Ie 3aCHEME BHJICOTO ¢ AXMaJl, 2 IOMOIIHUK-YYUTEIST I1I¢ My MoMara ¢ BepOaslHH MMOJICKa3KH, KOTaTo
€ He00X0AUMO.

Koraro 3acHemaHeTO 3aroYHANO, MOMOIIHUK-YUUTENAT TMPEAJIOKWI Ha AXMaa J1a MOMOJH
puATEIA CU Jla pUCyBaT, KaTO M3IIOJI3BaJI TOYHUTE AYMHU, C KOUTO AXMaZI Jla HalipaBu TOBa, ITOKa3ajl
My KapTHHKaTa 3a ,,CWJICH " TJIac U CIIe/l TOBA U3IISA3hJI OT (JOKyca Ha KamepaTa. Axma nmonuTan ,,Mckamt
JIM J1a pucyBame?.

Koraro npusrenar My oTroBopui ,,JIa*“, TOMOIIHUK-YUYUTENAT Ka3aJl Ha JIBETE Jiela Ja OTUJIaT
3aeJIHO JI0 CTaTHBA 33 PUCYBaHE M Jia 3all0YHAT JIa PUCYBAT 3a€/THO.

YuntensaT 3acHEN Kak Jierara OTHBAT 3ae/HO JI0 CTaTHUBA M KaK 3alo4BaTr Jla PUCYBAT 3a€IHO.
Korato AXMaII IIPUKIIFOYUII C pPUCYBAHETO, HCTOBUAT IIOMOIIHUK MY IMPEAJIOKHNIT Aa ITIOKAaHU JPYyro ACTE
Ja urpae ¢ HETO. AXMaJI peUInI aa IMOKaH! Yunn Jla UrpadaAT B KyXHCHCKHUA KbT. HOMOH_IHI/IK-y‘II/ITeJ'I?IT
MOKa3aj OTHOBO KapTaTa 3a ,,CHJICH' TJIac, M3JIA3bJ H3BBH KaJIbp U TOTaBa Ka3aJl TOUHUTE JYMHU, KOUTO
Axwman TpsoBaio na uznon3sa. Ciier KaTo ¥ Ta3u Urpa IpuKITodria, AXMaa TpSOBaIIO 1a IIOMOJH APYTO
JieTe J1a urpae ¢ Hero. Toil momonun npusitens cu [Iutep Jja urpae ¢ Hero ¢ KOJu.



Te3u Tpu curyauum OWIM pelakTHUpaHM, Taka 4e Ja MOKaKaT Kak AXMaJ CaMOCTOSTEIHO
Ipelyiara Ha TPU Pa3idyHHU A€La Aa UrpasiT ¢ HEro, Kak OTUBAT 3a€JHO 0 MSCTOTO 3a UIpa M Kak
3aro4Bar Ja UrpasT 3aeaHo.

BepOanHuTe MOACKAa3KHM W BCHYKH CIICHH, B KOWTO C€ BHXKIAJl MOMOIIHUK-YYHTEINSAT, OWUIH
u3ps3aHy. B Ha4ana0TO Ha BUAEOTO IIAChT HA YUUTENs ChOOILIaBall 3arjJaBUeTo Ha BUIEOTO — ,,AXMar
npeJiara Ha NpusTeNN Ja UTpasT 3aeHO0™, a B Kpas Ha BUACOTO — ,,bpaBo Ha Ted, Axman, ye u3mon3Ba
,»CHJICH" TJ1ac, 3a J]a MOKaHWII NpUSTEeNINTE CH Ha urpa’. JIbkruHaTa Ha BUAEOTO OMIia IBe MHUHYTH.

v" Tloka3BaHe Ha BHICOTO

Buneoro 3a Axman 6uso 3ana3eHo Ha iPad-a Ha yunrens. MoM4eTo rienano BUIEOTO BCEKH JeH
B yUMJIHILE, KOraTo 0o BpeMe 3a urpa. To csa10 ¢ yuuTenst B THXa YacT Ha KJIacHATa cTas, TJieano
BUJICOTO U CJIE TOBA OMJIO HACHPYABAHO Aa OTHJE U Ja MOIUTA HIKOIO AaIM MCKa J]a UTpae ¢ HEero.

v VilecHsiBaHe Ha pa3BUBAHETO HAa YMEHHE, CIIECIBANKH BHIEOTO

Cren mbpBUs BT, KOraTo AXMaj U3rienan BUIE0TO, TOM UMal HyX/1a OT MOMOII ITpu u30opa Ha
JieTe, KOeTO J1a TIOMOJIM J1a CH WUIpae C Hero. YUHUTENsIT My IIOMOTHaJ ¢ BbIIpocH: ,,C KOro MCKall Ja
urpaenr, Axman?* u ,,Kako uckamr na npapumm?*. Ciies; ToBa My HAIIOMHIJIL, Y€ TIPOCTO TPsIOBa /1a OTHIE
MIPH HSAKOTO W Ja W3MOJ3Ba ,,CHIIEH Tiiac. AXman ce cupaBui Onectsmio. Jlopu XBaHan phKaTa Ha
MIpUSTENS CH, 3a J1a BBPBAT 3a€JHO 10 MACTOTO 3a urpa. Cres M3BeCTHO BpeMe Ha urpa Axmaj ce
MIPEMECTHII B pyTa 4acT Ha CTasATa. Y YUTEJAT MY 'O [TONUTAJ Jalld UCKa Ja UTpae ¢ Apyro aere. Axman
OTIOBOPHII, Y€ UCKA J1a UIpae ¢ YHJI, U CAMOCTOSATEIIHO OTHUIL'BJI M 'O TIOKAHHJI J1a UTPae ¢ HEro.

v’ Pesysraru Ha JETETO

Buneoro 6o MHOTO moJie3Ho 3a Axma. Tol mpoab/DKUI Aa T Iie1a BCEKH JISH IPEIU BPEeMETO
3a UTpa ¥ BCEKH ITBT CE HYKAAeJ OT BCE [T0-MaJIKO IIOMOILL, 33 [1a 3aTI0YHE UTPA C HAKOTO OT BPBCTHULIUTE
cu. AXMaJ 3arioyHal Jja M3MoJ3Ba ,,CUJIeH  IJ1ac BUHATrH, KOraTo TOBOPEN ChC ChyYEHHLIUTE CH, U TIOBEYE
HE ce Hy)KJaeJl 0T KapTHUHKAaTa, HAIIOMHSIIIAa My Ja TOBOPU BHUCOKO.

v' OGob6enme

Cren xato Axmaz riefai BUAEOTO B IPOABIDKEHUE Ha BE CEIMUIIM, TOM Beue HE C€ HYKAAeNI OT
HEero. AXMaJl caMOCTOSTENTHO ce MPHUOIIKaBal J0 IPyruTe JAela U U3IMO0NI3BaN Tiac, KOUTO MOXKEI Jia
0bpae uyT. HeouakBaHo 6miio, ye AXMaj 3amovHal Ja MHULUKMPA UIPa C APYTUTE U B THMHACTHUECKUS
CaJIOH, U IIPH UI'pa Ha BHHIIHATA IUIOIIAAKATa. ToH 3al0YHaN ja TOBOPH IIO-BUCOKO HE CaMO IO BpeMe
Ha urpa. AXMaI[ 3alovHall Ja U3IOoJa3Ba TE3W YMCHHMA U BKBIIHU.

C mpencraBeHaTa paMKa Ha TEXHOJIOTHATA ,,Bupeomonenupane™ W NPUIOKEHHETO W B
MPaKTUKaTa Ce JaBa JIOIBJIHUTEIHA BB3MOXKHOCT 3a Pa3BUTHE HAa CIIOCOOHOCTH, HEOOXOANMH B
VYWJTUIIETO, TIPH B3aUMOJICUCTBHE C APYTUTe Win y goma. Onucanata METOIUKA MPUTEKABA II1a TSI
xapakTep, 0asupa ce Ha KEIaHWETO Ha JETeTO W OTroBapsi Ha CHBPEMCHHUTE TEHICHIUH B
00pa30BaHMETO M BH3MUTAHUETO Ha CIICLUATHUTE Jela U yYeHHUIH [2].

3.3. HacouBauu npoueaypu

[Toakanu 3a MOJKpena W IMOMOII, MPEAOCTABEHH Ha JETETO, 3a J]a MY C€ OKa)Ke IOMOI B
MpuI0O0WBaHETO HA YMEHHWS W YCIENIHOTO M3ITBIHEHHE Ha JajieHo moseneHue. [lonkanure morar na
ObJaT W3MOJI3BAHU, 332 Ja HAyYd HOBH COIMAIHUA YMEHHUS (B cioydail Ha (M3WYECKH W MOJCITHPAITI
MOJKAHM) M Jia MOJO0OPAT HM3MBJIHECHUETO HA IMO-paHo NpuA0OMTH ymeHus. B mporpamara SSRC
MOAKAHUTE CE MpUiaraT KakTo OT TEPANEeBTUTE, TaKa U OT HacTaBHULIU. OrpaHUYEHUE HA HACOYBAILIUTE
CTpaTeruu € ToBa, ue genara ¢ ASD moraT Aa orpaHuyaT COLMAIHUTE CH B3aUMOACHCTBUS caMO JI0
CIy4yaW, B KOUTO € OCHUTYPEHO HamoMHsHE. Hampumep Korato ce M3Ioi3Ba HACOKA, C€ W3ITBIHSIBA
n30J1eTHsBAI IIJIaH 32 Hes ¥ 32 CHCTEMAaTHYHOTO i n30ieqHsBaHe BB BpemeTo. B SSRC ce usnonspar
MEeT OCHOBHM BHUJA yKa3aHU, 32 Ja C€ YJIECHU COIMAIHOTO MMOBEACHUE: (PU3NUECKH, MOJICIIPAIIH,
BepOaIHU, KECTOBE M €CTECTBEHHU (MOAPEACHU OT HAW-MHOrO0 KbM Hal-Majko mojakpersiim). Haii-
TTOAXBPKAIINATE TIOJKAHA W3UCKBAT HAW-TOJISIMA TIOMOII] OT BB3PAaCTCH M HaW-HUCKA HE3aBUCHUMOCT OT
CTpaHa Ha JIETEeTO, IOKATO HA-CJIa00 MO IbPIKAIIUTE ITOJAKAHH U3UCKBAT MO-TOJISIMa HE3aBUCHMOCT OT
CTpaHa Ha JETETO W MO-MaJIKO TIOMOII OT Bh3pacTHH. LlenTa e ma ce u3moysBa HacoKa KOSITO OCUTYpsIBa
JIOCTAThYHO TMOJKPENa WM Hal-MaJIKO MOKpPEIsiaTa Hacoka HeoOX0AuMa Ha JIETETO 3a YCIEIIHOTO
M3OBJIHEHUE Ha JaJieHa 3ajadara. PeabT HAa HACOKHUTE LIE MMa TOJISIMO 3HAYEHHUE 3a €BEHTYaJHOTO
OTIIYMSIBaHE Ha MHCTpyKUuuTE. [loIcKa3kuTe ce U3MOI3BAT BB BCSKA CECHUs IO BpeMe Ha 15 MUHYTHU
CTPYKTYpPHpPaHU UTPOBHU JIEHHOCTH M IO BpeMe Ha JPYrd CTpaTeruu 3a oOydeHHe KaTo MOBEeJAeHYEeCKa
penerunus. lenta Ha CTpyKTypupaHHUTE ACHHOCTU € Ja ce MOAIbpPKAa aKTUBHO aHTaXKUpaHE MEXKIY



Jerata B rpymnara. ToBa cTaBa ype3 OCHTYPSBAHETO HA TOJIKOBAa HACOKHU, KOJKOTO € HEOOXOIUMO 32
HachpyaBaHe HAa B3aUMOJICHCTBUETO U CIIE]l TOBA CUCTEMHO U30JIeIHABAHE TE3H OMOPH, TOKATO HUBOTO
Ha aHTOKUPAaHOCT ce mnoambpxka. llogkanute u301EeqHSIBAT TOJKOBAa OBP30, KOJIKOTO OBP30 ce
OCBILECTSIBA OT HaW-rolsiMaTa KbM Hal-Mankara MOJKpena WIM Ype3 IMpoleaypa ¢ H3BECTHO
3akbcHeHne. HacoknTe 0OMKHOBEHO TPsIOBA J1a CE CTOIST MOCTEIIEHHO.

Ot tam me u30negHesT A0 BepOaHH HACOKU (KOETO € CBBP3aHO C IMO-MAaJIKO IOAKpena,
OTKOJIKOTO MOJIENMpPALINTE HACOKN). AKO HaMansBaTe BepOaIHUTE MOACKa3BaHuUs, U30IeIHsABaliTe TH
OT criemUPUIHN KbM 00IM (Harpumep, oT "Tomu, nodait monkama na Aoucwvr'' no "Tomu, uepaii ¢
Aoucwvr' 1o "Tomu, epeme e 3a uepa” n 1.H.). 301eqHABaHETO HA MTOATHIINTE CE OCHIIIECTBABA UpE3
OCUTYpsIBaHE Ha MO-MaJKO MOAKpEIsa HacoKa TOYHO MPeay MM €AHOBPEMEHHO C MO-MOAKPESINa;
HaTpUMep OCUTYpsIBaHE Ha BepOasiHa IUPEKTHUBA TIPS MOJICIIMPAHE Ha MTOBEICHHETO UITH OCHTYPSIBAHE
Ha JKECTOBa HAcOKa MpEAW MPEJOCTaBSIHETO Ha BepOaiHa mupekTHBa. KONKOTO mo-mojkpensina e
MOJICKa3KaTa, TOJKOBA LI Ce OTTEerylsl W M30JIeqHsBa TsI IO BpEeME Ha clielBAllIUTEe W3IIBIHEHUS Ha
YMEHUSTAa WIK ToBeJeHrneTo. Hampumep moBeue HsMa Ja ce M3IMON3Ba BepOaliHa IMOJACKa3Ka cieq
OCHUTYPSIBAHETO Ha JKECTOBa Hacoka [2].

EnvH KpUTHUYCH aCTeKT Ha BCUYKH COIUAITHA YMEHHSI 3a TIpOrpaMUpaHe € Jia ce pa3paboTH MIaH
3a reHepajn3upaHe WK MPEXBHPIISHE Ha YMEHUS B pa3IMYHH CUTYyalluu, Xopa u Bpeme. [loctosHHata
ca0oCT Ha W3CIEABAHETO HA OOYUYCHHETO HA COIMAJIHA YMCHHS € HETOBHAT MpoBal Ja ce
JEMOHCTPHPAT aJcKBaTHUTE TeHepanu3upanu epextu. KpailiHata men Ha oOy4YeHHETO HA COIMATHU
YMEHWUS € J1a ce Hay4H JIETETO /1a CU B3aMMOJICHCTBA YCIEITHO C MHOTO JIMIIA U B MHOKECTBO €CTECTBCHU
cpean. OT oBeieHYeCKa MEPCIIEKTHBA, HEBB3MOXKHOCTTA Ja CE TeHEepaIu3npa YMCHUE HITH MTOBEJCHNE
€ pe3yiTaT OT TBBPJC MHOTO KOHTPOJMPAHU CTUMYJIK. ToBa 03Ha4aBa, ye JCTETO M3BLPIIBA YMEHUS
WIN TIOBEJICHHE CaMO B MPHUCHCTBUETO HA CHCHU(PHUYEH CTUMYIN (YOBEK, HACOKA, TUPEKTHBH H T.H.).
I'enepanu3upaneTo € 0COOCHO Ba)KHO 3a Jelara ¢ ayTH3bM, KOUTO YEeCTO WUMAaT SICHO HU3pa3eHu
TPYAHOCTHU C MPEXBBPJSHETO HA YMEHHUATA CHU IPU KOHTAKT C pa3iuyHU Xopa u curyanuu. SSRC
M3I0JI3Ba CIICTHUTE TEXHUKH, 32 JIa C¢ YICCHU FeHepaIu3anusiTa:

(a) oOyueHue ¢ MHOTO JIUIAa ¥ B MHOXKECTBO CUTYAIlUH;

(0) ocurypsiBa HaJMYMETO M JIOCTABKA HA €CTECTBCHU YCHJIBAHUS 32 U3BBPIIBAHE HA COIMATHU
YMCHHUS;

(B) mpakTHKyBaHE HA YMEHHETO B €CTECTBEHA Cpe/ia;

(T) mocTeNIeHHO NOHMKABAHEe Ha MOJIKAHUTE TOJIKOBA OBbP30, KOJIKOTO € Bb3MOKHO;

() ocUrypsiBAT MHOXKECTBO €K3EMILISIPH HA COI[MATHUTE MTPABUJIA U MIOHSTHUS;

(e) oOyuaBa cnabute ymeHus (T.e. BapupaT ¢ €KCIUIOATaIus, TUPSKTUBH, CTPATETHH U YKa3aHUs
W3IION3BaHM 110 BpeMe Ha MHCTPYKIIHS 33 YMEHHE);

( x) oOy4aBa B caMOHa0IIIOIaBaIIH CTpaTerud [2].
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